
第二部分 方向科目 

《变态心理学》（仅适用临床与咨询心理方向） 

 

一、绪论 

（一）心理障碍与病理心理学 

（二）对心理障碍的认识及其演变 

（三）变态心理学在中国的发展 

二、变态心理学的理论 

（一）生物学理论 

（二）心理动力学理论 

（三）人本主义与存在主义理论 

（四）行为主义理论 

（五）认知理论 

（六）社会文化理论 

（七）系统整合的观点 

三、变态心理学的研究方法 

（一）科学方法的特征 

（二）科学研究的范式 

（三）常见的研究方法 

四、心理障碍的评估与诊断 

（一）心理障碍的评估 

（二）心理障碍的诊断 

五、神经症性障碍 

（一）什么是神经症 

（二）焦虑症 

（三）恐怖症 

（四）强迫症 

（五）躯体形式障碍 

（六）神经衰弱 



六、癔症及应激相关障碍 

（一）癔症 

（二）应激相关障碍 

（三）特定文化相关障碍 

七、心境障碍 

（一）心境障碍概述 

（二）心境障碍的类型 

（三）心境障碍的病因 

（四）心境障碍的治疗 

（五）自杀 

八、人格障碍 

（一）人格障碍概述 

（二）人格障碍的主要类型 

九、精神分裂症及其他精神病性障碍 

（一）精神分裂症的临床描述 

（二）精神分裂症的病因学 

（三）精神分裂症的治疗 

（四）其他精神病性障碍 

十、进食与睡眠障碍 

（一）进食障碍 

（二）睡眠障碍 

十一、性心理及性功能障碍 

（一）概述 

（二）性别认同障碍 

（三）性偏好障碍 

（四）性功能障碍 

（五）性取向障碍 

十二、物质相关障碍 

（一）物质使用和滥用 



（二）麻醉药品 

（三）精神药物 

（四）其他依赖性物质 

（五）网络成瘾 

十三、儿童青少年期的心理障碍 

（一）概述 

（二）精神发育迟滞 

（三）广泛性发育障碍 

（四）注意缺陷与多动障碍 

（五）抽动障碍 

（六）品行障碍和对立违抗障碍 

（七）儿童青少年情绪障碍 

（八）学习障碍 

十四、老年期心理障碍 

（一）老年期精神障碍的特点 

（二）痴呆、谵妄和器质性遗忘 

（三）老年期常见的其他精神障碍 

十五、变态心理学的伦理和法律问题 

（一）概述 

（二）精神疾病的影响 

（三）心理健康专业人员的伦理准则 

（四）精神病人的监管与看护 

（五）精神障碍与刑事司法 

 


